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LETTRE
SUR LA DANSE

Jean Georges Noverre

fai dit, Mansieur, gue la danse éiait trco

—)—zompesée-stle-mesvementsymiingue-des — vivement ' ot i dang ceg insiznis, elle enfraine e

Dras trop uniforme pour gue les tableaux pussent
avoir ge la variété, de I'expression et du naturel |
il faudrait donc. s ncus voulons rapprocher notre
27 de @ vérits, donner moins d'attenticn aux
jamees et plus de soin au bras | sbandonner es
czbrioles pour I'intérdt des gesies ; faire moins de
pas difficiles et jouer davantage de la physios
romie | ne pas metire {ani de ‘orce gans 'axe-
cution, mais y méler plus d'espnit ; s'ecarier avec
gréce des régles étraies de I'sccle, pour suivre
les impressions de !a nature ot donner 3 la danse
*ame =t ['action cu'elle doit avoir pour intéresser
le n'entancs pomnt au reste par le mot d'action
celle qui ne consiste Gu'a se remuer, 3 se donner
de Iz peine, 5 faire des efforts et & se tourmenter

comme un forcané gour sauter cu pour montrer
une ame gue I'on n'a pas.

L'acticn en matiéra de ganse est /'art ce
faire passer par I'exprassicn vraie de nos mouve-
ments, de nos gestes et de la physionomie, nos
sentiments et nos passions dans I'ame des spec-
tateurs. L'action n'est donc autre chose gue la
pantomime. Tout doit peindre, tout doit parler
chez le danseur ; chaque geste, chague attitude,
chaque port de bras doit avoir une expression dif-
férentz | la vrale pantomime, en tout genre, suit
la nature dans toutes ses nuancas, S'en carte-
t-alle un instant ? elle fatigue, elle révolte. Que
les dansaurs qui commencent ne confondent pas
cette pantomime noble, dont je parle, avec cette
expression basse et triviale que les bouffons
d'italie ont apportée en France et que le mauvais
got semble avoir adoptés.

le crois, Monsieur, que I'art du geste est
resserré dans des bornes trop étroites pour pro-
duire de grands efiets. La seule action du bras
drait que 'en porte en avant pour décrire un
guart de cercle, pendant que le bras gauche, qui
tait dans catte position, rétrograde par la méme
route pour 5'étendre de nouveau et former I'op-
position avec la jambe, n'est pas suffisante pour
exprimer les passions * tant qu'on ne vanera pas
davantage les mouvements des bras, iis n'auront
jamais la force d'émouvoir et d'affecter Les
anciens étaient nos maitres i cet égard, ils
connaissaient mieux que nous |'art du geste et
C'est dans cette partie saule de I3 danse quils

I'emportaiant sur les mogerres. Je leur accorge
3ver piaisir C2 qui nous manque €1 e que nous
posséderons lorsqu'il plars aux danseurs de
secouer des ragles qui s'opposant 3 la beauté ot
3 I'esprit de feurart. [ .|

Instruits des principes fondamentaux ce
notre art, suivons es mouvements de nofre dme,
elle ne peut nous trahir lorsqu'slle sent

bras 3 tel ou tel geste, il est toujours aussi juste

Portrait de fean Georges Noverre. — Pasle!
de fean-Baptiste Perronneau (1715-1783), Pers,
musée de 'Opéra.

que cofrectement dessiné et son effet estsar. Les
passions sont les ressarts qui font jouer la machi-
ne : guels que scient les mouvemnents qui en
résuitent, ils ne peuvent manquer d'étre vrais. |
faut conclure d'aprés cela que les préceptas sié-
riles ge I'écoie doivent disparaitre dans la danse
en action pour faire place & ia nature.

Pour hater les progrés de notre art et le
rapprocher de la vérnité, il faut faire un sacrifice de
tous les pas trop compliqués ; ce que I'on perdra
du cdté des jambes se retrouvera du cdté des
bras ; plus les pas seront simples et pius il sera
facile de leur accorder de I'expression et des
graces | le godi fuit toujours les difficultés, il ne
se trouve jamais avec elles ; que les artistes les
réservent pour 'dtude, mais qu'ils apprennant &
les bannir de I'exécution ; elles ne plaisent point
au public ; elles ne font méme qu'un plaisir
médiocre & ceux qui en sentent le prix. [...]

Tant que I'en sacnifiara le golt aux diffic
tés, que ['on ne raiscnnera pas, que I'on danser:
en mercenaire at que I'on fera un métier vil d'ur
art agréabie, la danse, lon de faire des progras
dégénérera et rentrera dans |'obscurité ou elle
stait il n'y 2 pas pius d'un sidcle [...]

Ce ne serait pas m'entendre que de oanser
gue je cherche & abolir les mouvements ordinaires
des bras, tous les pas difficiles et briflants et toutes

las positions &légantes de la danse ; e demande
plus de vanété et dexpression cans les bras | e
voudrais les voir parler avec plus d'snergie | ils pe-
gnent e sentiment et la velupté, mais 2 n'est ges
assez, il faut encare qu'ik peignent 2 fursur, Iz
jglousie, le dépit, inconsianca, la douieur, la ven-
geance, {'ironie, toutes les passions innéss enfin
dans I'narmme et que, d'accord avec les yeux, ia
pnysionomie et les pas: s me fassent entendre le
cni de la nature. Je veux encore que les pas soient
placés avec autant d'ssprit que d'art et qu'ils
répondent & I'action et aux mouvemnents de ['sme
du danseur ; ['exige que 0ans une exgression vive
on ne forme point de pas lents ; que dans une
scére crave on n'en fasse coint de Egers | que
dans les mouvements de dépit on sache évitar sous
C2ux qui, ayant ge la légeretd, trouveraent place
dans un moment d‘inconstance ; je voudrais enfin
que 'on cessdt d'en faire dans les instants ce
désespoir et d'accablement | ¢'est au visage saul &
peindre ; c'est aux yeux 3 parler ; les bras mémes
daivent &tre immobiles et le danseur, dans ces
sortes @e scénes, ne sera jamais si excellent que
lorsqu’il ne dansera pas. [...]

Quant aux positians, tout fe monde sait
qu'il y en a cing ; on prétend méme qu'il yen a
dix, divisées assez singuiidremant en bonnes ou
en mauvaises, en fausses ou en vraies ; le
campte n'y fait rien et je ne le contesterai
point ; je dirai simplement que ces positions sont
bonnes & savoir et meilleures encore 3 oublier et
qu'il est de I'art du grand danseur de s'en écarter
agréablement. Au reste, toutes calles ol le corps
est ferme et bien dessiné sont excellentes ; je
n'en connais peint de mauvaises que lorsgue le
corps ast mal groupé, qu'il chancefle et que les
jambes na peuvent le soutenir. [...]

Je ferai d'un homme ordinaire un danseur
comme il y en a mille, pourvu qu'il soit passatle-
ment bien fait ; je Iui enseigneral & remuer les
bras et les jambes et & tourner la téte ; je lui don-
nerai de la fermeté, du orillant et de |3 vitesse,
mais je ne pourrai le douer de ce feu, de ce génie,
de cet esprit, de ces graces et de catle expression
de sentiment qui est I'dme de la vrale pantomime :
la nature fut toujours au-dessus de [‘ari, i n'ap-
partient qu's elle de faire des miracles.
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L'exploration qul a condult dans les années
solxante-dix Steve Paxton a |a danse contact Improvisa-
tlon se veut un contrepolds aux données esthétiques et
polltiques ayant valeur de modéles & cette époque. En
effet, de son expérience d'Interpréte, notamment dans
la compagnle Cunningham, Steve Paxton élabore une
critique visant la forme du ballet en ce qu'elle peut
transporter d'autorité, de pouvolr dictatorlal, d’absence
d'échange et d'explaration personnelle, La hlérarchisa-
tion at |a non appropriation du mouvement, qui régls-
sent le fonctionnement de la majorité des compagnies,
dafinlssent pour lul une danse antl-démocratique sous
'emprise d'une seule personne. Imprégné alors d'un
anvironnement politique et artistique lié au Living

avant-gardes de ['époque asplrant & d'autres systémes
de pensée, plus proches d'une philosophle orlentaliste,
Il cherche d'autres alternatives.
il s'intéresse dans'un premler temps & la
marche comme mouvement non dansé, dénominateur
commun de I'espéce humalne et pourtant révélateur
d'une idlosyncrasle, du “ style " de chaque Individu, Il
volt 'acte de marcher comme une " var/été de structu-
ves non hlérarchisées*. Dans un deux/éme temps, pa-
rallélement & la recherche d'un fonctlonnement démo-
cratique du corps et d'une pratique des arts martiaux
et des technlques de relaxatlon, Il explore les paramé-
tres & 'ceuvre dans I'engagement de deux Individus,
s'interroge sur le fonctionnement du duo, “ Que se
passe-t-ll quand le partenalre donne son polds, sou-
ldve, porte, dans le corps & corps avec 'autre, lorsque
I'on s'abandonne au sol et a la gravité, dans tout ce
qul tend a casser les tempéraments typlquement mas-
cullns d'agression, d'appréhension vis-d-vis d’une sen-
fe e =) o
C'est sur une base d'échange, ol chaqu
partenaire évolue en fonction de |'autre, que s'organise
le contact, sur la racherche d'un terrain de mobllité mu-
tuelle, sans excéder dans une quelconque domination
ou prise de pouvolr, entre I'abandon et la décislon
dans un censentement réclproque. Son apprentissage
passe par la connalssance de sol dans une situation
dennée, en l'occurrence dans |'enjeu du dialogue cor-
porel avec 'autre, Réexpérimenter ses propres possibi-
lités en regard du potentlel de |'autre, et non aauvrer
par rapport & une certaine somme d'acquls, situe la ga-

Antiem e Ammtnst lnameacdantlan dane la damalna d'un

(~~~) Comme le souligne Julyen Ham 'Im-
n_.o<_m=m=o= exige * une m»:&m.....mlw.:un du Mwwn:u. __..Pﬁ.
n‘wam de par la nécessité de consclence de I'lnstant
d'affinement des perceptions et de présence nozmnwsnm.
Gue-requiert le flux de I"échange, En danse contact,

“ les danseurs se trg
/ nsmettent les Informations d.
Nﬁn«wuﬂ“ﬂ:w h.wascmﬁ le toucher ; chaque .c_al.n:aahu
€ /a gravité dans son contact
sol, de I'intérieur et de Iextérieur de son corps’ ) ._\_.“.”_.“,_m

glt véritablement d'un dialogue

K h gravitaire

) hn man’éFE dont nous construlsons puis établissons

* wanoz de communiquer, ce qul a trajt 3 hotre sens
e 'organisatior® " en mettant en

WM_MM._H r.:hme“_mu_ncn. “ Pour chaque

Ons €gales et opposées sont pos
se déplacer et dtre déplacé, les aoﬂﬁﬂwﬁu ««owuw Mﬂu
prévisibles, mals Iis se produlsent dans un champ

noazz..
P Jpesanteur, force centrifuge, soutlen et dépen-

qul engage

Jeu notre propre
action, plusieurs

‘-

/ Ce va-et-vient constant entre le -connu et

I'ilnconnu, entre I'expérimantation et la consclence de
chaque actlon, rend compte d'une expérience hasar-
deuse qui n'en comporte pas molns une logique dans
la continulté des masses an mouvement. Le jeu sur |'é-
quiljbre, la déséquilibre, ainsi que sur le toucher, en-
gage la mobllité particullére de I'Individu en déplacant
I'équllibrage gravitaire, principal medium de notre rap-
port au monde, || offre de nouvelles situations au corps
et, de ce falt, touche A notre propre conditionnement,
La danse contact Improvisation Interfére a
plusleurs niveaux sur la propre référence kinesthési-
que du danseur. Au-deld de |'expérience de la peau, du
polds et des Informations des différentes partias du
corps et de feurs relations entre alles, I'acte d'dtre por-
té et manipulé renvoie & notre tout pramler rapport &
I'aspace, Le contact, en jouant sur ces deux actlons, en-
gage le vécu, I'empreinta corporelle at insihnue une
transformation possible par la chute, [a sensation de la
pesanteur, il touche ainsi aux inhibitions de I'individu.
De plus, " le falt d'assocler une autre personne @ son
mouvement donne un sens %Ea clalr de sa propre
n

force ou de son praopre polds'
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L s'accroupir, alaors
qug v $, lz danseussz nlen
posss PEUt sa déplzacer gus
Sur u pece =aveoc toutss szs
dimen ¢t une POSITION bells
en 8o lz mouvement.

&, l3 faire descerdrs
de ces venis 1gs paintes,
SANS P struments majeurs 7
En ilsz

Mzis 1le plig, exdcuté dans n'importe lacuslls des cing pow
siticons académigques est l=id, inesthétigue. D& cette cbservetian
est nfe ma premidre réforme Ltintrodustion diune "sixizme! et
d'une "septidme" positions, gui Fermettent & 12 danssuse d=
"plier™ sang cuvrir les genoux, Aussiist les paintes retrouvent
lelr wie 8%, d'esutre part, 1s dansszuse peut suivres son perienzirns
dans les trois plans verticaux st rivaliser svec lui.

"En outrs, Je tache de déplacer tout 1l'axe de la danse sca-
démique, La Pratigqus des pointes imposent & 1a danseuse UrE pos-
ture rigoureusamant, mathématiquems nt verticels. De cs Teit, les
arabesques, les dégagés en avant ou 3 la szconds, les sttitudes,
etc,.. dans la danse académigue, depuis cent ans, sont dsvenus
des posss entisremant, Tancirement stetigues. Le mouvement de 1a
dansause ABOUTISSAIT 3 une pose comme l'arabesque ; c'était un
ach&vasment d'un point final, une détente privés de toute gnergie
SouUs pression., En déplagant 1'axe vertical, en lz faisant penchear
librement, Jje délie 1a pose, j'obtiens une sorts ds mouveamant
dans l'immobile". De plus, cette poss se relie 2 celle gui 1's
précédée et annonce 1s pose suivante : ells est le maillen d'une
chaineg., "

Serge Lifar (Le livre des 1=
dense)
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UART IMPERMANENT
Merce Cunningham

La cantre d'intérét des pratiques de l2 peinture,
ge la musique et de la danse sast daplacé
durant ces quelques dernires annéas, |l n'y a pas
encore d'étiquettes mals les idées sont 4, (| s'agit
avant tout de considérer chaque chose comme
#tant ce qu'elle a5t dans son temps el son espace,
et non dans ses relations, réelles ou symboliques,
4 0'autres choses, Une chose ast simplement cette
chose. || est bon d'accorder & chaqua chase catta
Teconnaissance et cet amour. Bien sur, le monde
stant ce qu'il est - ou étant ce que nous cam-
mengons & comprendre qu'll est’maintenant -,
naus savans que chaque chase est aussi toutes |es
autras choses, soit réellement, soit potentielle-
ment. |l est donc inutile, me semble-t-il, de nous
effarcer d'4tablir les relations, les continuités, les
ordonnances et les siructures - tout cala est
d'ores et déja nous-mémes, nos matériaux et
notre envirannement, Si un danseur dansz - ce
aui est différent d'avoir des théorias sur la danse,
ou de désirer danser, ou d'essayer de danser, ou
d'avoir dans son propre corps le souvenir de s
danse de quelgu'un d'autre -, mais 5i le danseur
danse, tout est I3, La sers est 13, si c'est ce que
vous voulez. C'ast comme I'appamement ot j'ha-
bite * je regarde autour de moi le matin at je me
demande : « Qu'sst-ce que tout cala signifie 7 »
Cela signifie : ceci est I'endroit ot [*habite. Quand
Je danse, cela signifie - cediest ca que je fais, Une
chose est simplement catte_ chose En peinture,
maintenant, nous commencans 4 voir la peinture,
et non le peintre ou ce qui est peint. Nous com-
MENcons & vair comment est un espace peint. En
musique, Nous commengons § entandre avac des
oreilles fibres d'une humeur 2gale
En danse, il s'agit du simple fait qu'un saut
est un saut, et du fait supplémentaire que consti-
tue la forme que prend ce saut Lattzntion que
I'on porte au saut glimine la nacessitd de sentir
que le sens de la danse réside dans tout ce qui
n'est pas [a danse ; de plus, cela dliming le souci
de causalité quant 4 qual mouvement doit suivrz
quel autre, nous libére du besain de continuits,
et énablit clairement que chaque fait de la vie
Peut &lre 5a propre histoire : passée, présenta et
future, et peut étre observé en tant que te|, ce
Qui aide & briser les chaines qui trop souvent
entravent les pieds des danseurs
Il ne me szmble pas nécessaire de dévelop-
par plus longuement I'idée que la danse fait par-
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tie de la vie 5u méme tive que nimpore quai
d'autre. La danse, dans une forme ou une autre,
3 lieu de facon suffisamment consiante pour que
cela soil évident. Le jeu des corps dans l'espace,
et le temps. Lorsgue je travaille une pidca 4 pils
ou face, c'est-a-dire par hasard, je trouve mes ras-
sources dans ce jeu, qui n'est pas le produit de ma
volont¢, mais une énergie et une loi auxquelles je
me soumets mai aussi. Des gens pensant qu'il est
plus inhumain et mécanique de créer une danse 3
Pile ou face que de chercher des idées en se ron-
geant les ongles, en se tapant la tate conte un
mur ou en feuiletant des vieilles notes. Mon sen-
timent, lorsque je compase de catte maniére, est

Carolyn Brown et Merce Cunningham..
en plein travail dans le studio de Cunningham
& New York e 1970

QUE Je suis en contact avec des ressourcas naty-
relles bien plus larges que ne pourrait jamais ['3ire
ma propre inventivité, bien plus universellement
humain que les habitudes particuliéres ds ma
prapre pratique, et s'8levant organiquement au-
dessus des schémas communs

§'il semble assez dvident que la danse est
une part de la vie, dire quelquas mats sur ce qu'est
la danse ne I'est pas du tout, « Ca n'est pas ced,
Ce n'ast pas cela. » La danse n'est pas faite de rel3-
tions sociales. Bien qu'elle puisse les influencer La
danse n'est pas I'émotion, 13 passion pour une

telle, la colere contre un tel. Dans son essenca,
dans la nudité de son énergie, eliz est une sourca |
dent la passion au la colére peuve'nf éurgir dans
u_ria forme particuliére, elle est la sourca 3 partir de
laquelle peit re dérivae I'énergie qui s'exorime
2n différents compartements gmotionnels. C'ast
I'exposition de cette fichue énargie, C'est-4-dire
d'une énergie que certains danseurs portent &
une intensité assez haute pour fondre [‘acier, qui
produit la grande ivresse. Ce n'est pas un senti-
ment a propos de quelque chose, c'est un coup
de fouer de I'esprit et du corps dans une action
qui est si intense que pour un court instant ['es-
prit et le corps ne font qu'un. La danseur sait 3
quel paint il doit atre solidement conscient de ce
centrage quand il danse. &t ¢'sst cetts fusion,
cette chaleur & blanc qui ne donnent un air d'gb-
jectivits et de sérénité qu'a un bon danseur.

Motre extase, en danse, vient du don pos-
sible de la liberté, ca moment enivrant qui nous
est donné par I'exposition ds I‘gnergie pure, £t il
ne s'agit pas de permissivité, mais bien de liberts,
C'esl-é-dire d'une conscience totale du mande,
et, en méme temps, d'un &iat de déiachement
vis-4-vis dd'monde.

A propos de fa danse contemporaine - je
parle id de la danse de concert — Je pense que
c'ast la relation avec Iimmédiateté de I'action,
V'instant unique, qui donne le sentiment de fiserts
humaine. Unicvcﬂrps lancé dans I'espace n'est pas
une idée de la liberté de I'nomme . c'est un carps
lancé dans I'espace. Et cette action est toutes les
actions, elle est la lierté de 'homme, et gans o
méme instant sa nan-liberté. Vious voyez comme
il est facile d'gwe profond quand on parle de
danse. La danse semble étre un double naturel'dy
paradoxe métaphysique

En référence & lidée courante selon
laquelle la danse doit exorimer quelque chose
en relation avec les imagas prafondes de noire
tonscience et de notre incanscient, mon impres-
sion est qu'il est inutile de les provoquer. Si ces
images primordiales, pafennes oy de quelque
fagon archétypales sont inscrites proiondément
en nous, elles vont apparaitre, sans €gard pour
nos godts ou nos dégouts, des que |z voie sera
ouverte. Il s‘agit simplemant de donner Ia possi-
bilité aux choses d'avair lieu. On peut voir ainsi
la discipline du danseur, son rituel quatidien
rendre possibles Iz circulation de I'esprit dans les
memorss a( ['axtension de ses manifestations &
travars I'espaca, avec toute sa liberté st sa
nacessité. )

Artice extail de 7 Arrs, 1955
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